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	XX CURSO DE SELECCIÓN DE ÁRBITROS DE 3ª DIVISIÓN

PARA ASCENSO 2ª DIVISIÓN “B”

CONTROL FISICO-TÉCNICO. ARBITROS ASISTENTES DE  2ª DIVISIÓN “B”



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

	Sábado 6 de junio de 2009


12,00 h.
Hora limite de llegada al Hotel Melia Barajas. Entrega de documentación y recepción habitaciones

13,00 h.
Bienvenida y salutación Sr. Presidente. Presentación de los profesores



 13,30 h.
Almuerzo en el hotel

17,00 a 18,00 h.
Examen- Redacción de Actas. Árbitros 
18,00 a 18,30 h.
Pausa. Café 
18,30 a 19,45 h.
Examen  - Reglas de Juego. Árbitros y Árbitros Asistentes
             21,00 h.
Cena en el Hotel. 
	Domingo 7 de junio de 2009


 07,00 h.
Desayuno en el hotel



 07,30 h.
Salida de los autocares hacia las instalaciones de la 





Ciudad del Fútbol de Las Rozas.  


 08,00 h.
Calentamiento



 08,45 h.
Comienzo de las pruebas físicas. Árbitros y Á.Asistentes.


 12,00 h.
Regreso al hotel

 13,30 h.
Almuerzo en el hotel. Árbitros y Á.Asistentes que lo deseen. (Deberán comunicarlo al CTA previamente). 
16,30 a 17,00 h.
Examen  – Liquidaciones. Árbitros  

17,00 a 17,10 h.
Pausa

17,10 a 17,30 h.
Examen – Estatutos y Reglamento. Árbitros 


  17,30 h.
Clausura del Curso. 
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