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INTRODUCCION  

Son muchas  las evidencias que demuestran la relevancia  que tiene la musculatura posterior 

del muslo de cara a la mejora en el rendimiento de los trabajos de velocidad, y a su vez, 

también son frecuentes los contratiempos en forma de lesión que este grupo muscular 

provoca. Estos dos argumentos  justifican sobradamente la necesidad de profundizar en el 

conocimiento de los  mismos.  

 

LA MUSCULATURA EXTENSORA DE CADERA Y FLEXORA DE RODILLA. DISCRIPCION   

La musculatura extensora de cadera y flexora de rodilla, localizada en el compartimiento 

posterior del muslo, es un grupo muscular  bi-articular compuesto por el semimembranoso, 

semitendinoso y bíceps femoral. Aunque son músculos  a los que se les otorga un papel 

relevante en la estática corporal,  ya que contribuyen al  equilibrio en la posición bípeda, y se 

les atribuye una velocidad de contracción (cronaxia) lenta; recientes estudios determinan que 

están predominantemente compuestos por fibras musculares Tipo II (Foreman y col., 2006).     

Semimembranoso, semitendinoso y bíceps femoral o crural forman el grupo de músculos 

llamados isquiotibiales, (como normalmente se les denomina) Su nombre radica del origen y 

de la inserción final,  El isquion de la cadera y la tibia como inserción final con la excepción del 

bíceps crural que se inserta en la cabeza del peroné.   

 

Este grupo de músculos se extienden por la partŜ ŘŜ άŀǘǊłǎ ŘŜ ƭƻǎ Ƴǳǎƭƻǎέ Ŝƴ  la zona que va 

desde la pelvis hasta por debajo de la rodilla. Son los músculos principales de la parte 

posterior del muslo. Tienen los tres unos orígenes, funciones e inserciones parecidas, por esto 

su ejercitación ya sea para mejorar la flexibilidad o la fuerza se realizan en su conjunto, ya que 

separar el trabajo de estos es muy difícil. 
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ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

Bíceps femoral: la función de este musculo es la flexión (dos porciones) de rodilla y a su vez, 

extensión y rotación  externa de la cadera (porción larga).      

 Semitendinoso: la función de este musculo que también salta dos articulaciones, participa, 

por una parte, en la extensión de la cadera sobre la pierna de apoyo y por otra parte, 

flexiona la rodilla y realiza su rotación externa.     

Semimembranoso: se le otorga las mismas funciones que al semitendinoso aunque este 

último es más fuerte (Weineck, 1995. 



Extensores de cadera y flexores de rodilla y  prevención de l esiones       Juan José Fdez. Liaño  

 
 
 

 

ANALISIS FUNCIONAL:    

 Tal y como se compone esta musculatura, recorren tanto la articulación de la cadera, 

como la articulación de la rodilla (a excepción de la porción corta del bíceps).  

 


