INTRODUCCION

Son muchas las evidencias que demuestran la relevancia @unetia musculatura posterior
del muslode cara a la mejora en el rendimientie los trabajos de velocidad, y a su vez,
también son frecuentes los contratiempos en forma desi@én que este grupo muscular
provoca. Estos dos argumentos justifican sobradamente la necesidad de profundizar en el
conocimiento de los mismos.

LA MUSCULATURA EXTENSORA DE CADERA Y FLEXORA DBEIEORIPCION

La musculatura extensora de caderdlgxora de rodillg localizada en etompartimiento
posterior del muslo, es un grupo muscular-diticular compuesto por el semimembranoso,
semitendinoso y biceps femoral. Aunque samisculosa los que se les otorga un papel
relevante en la estatica cqoral, yaque contribuyen alequilibrio en la posicion bipeda, y se
les atribuye una velocidad de contraccion (cronaxia) lenta; recientes estudios determinan qu
estan predominantemente compuestos por fibras musculares Tlib@-oreman y col., 2006).

Semimembranoso, semitendinoso y biceps femoral o crural forman el grupo de musculos
llamados isquiotibiales (comonormalmente se les denomingu nombre radica dedrigen y
de la insercion final El isquion de la caderalg tibia como insercion finalan la excepcion del
biceps crural que se inserta en la cabeza del peroné.

Este grupo de musculos se extienden porla@rt RS & G NI} & Rézorka gué vaY dz
desde la pelvis hasta por debajo de la rodilla. Son los musculos principales detk par
posterior del muslo. Tienen los tres unos origenes, funciones e inserciones parecidas, por es
Su ejercitacion ya sea para mejorar la flexibilidad o la fuerza se realizan en su conjunto, ya q
separar el trabajo de estos es muy dificil.



Funcién: La funcién de. este musculo es la flexiéon (dos porciones) qe
rodilla y a su vez, extensién y rotacién externa de la cadera (porcion

larga).

Biceps femoral Semitendinoso Semimembranoso

Biceps femoralta funcion de este musculo es la flexion (dos porciones) de rodillay a su v
extension y rotacion externa de la cadera (porcion larga).

Semitendinosoia funcion de este musculo que también salta dos articulaciones, participa
por una parte, en la extension de la cadera sobre la pierna de apoyo y por otra parte,
flexiona la rodila y realiza su rotacion externa.

Semimembranosose le otorga las mismas funciones que al semitendinoso aungue este
ultimo es mas fuerte (Weineck, 1995.




ANALISIEUNCIONAL:

Tal y comase conpone esta musculaturarecorren tanto la articulacion de la cadera,
como la articulacién de la rodilla (a excepcidn de la porcion corta del biceps).



