.&\Q“ " el N'O.I'ﬂyai Q%’

Dr. José A. Casajls

Valoracion y control medico-deportivo del arbitro de futbol

Historia médico-deportiva:

- Antecedentes familiares

- Antecedentes personales:
- Enfermedades
- Intervenciones quirdrgicas
- Alergias

- Antecedentes traumatolégicos

- Calendario de vacunaciones

Exploracién médico-deportiva
- Cardiovascular:
- Auscultacion cardiaca
- Tension arterial en decubito y ortostatismo

- Electrocardiograma basal
- Se aconseja ecocardiograma

- Respiratorio:

- Auscultacion pulmonar

- Espirometria basal (CV, FEV, PEF...)
- Valoracion morfoestatica: columna vertebral, rodillas, apoyos, etc.
- Exploracion por aparatos y sistemas (audicion, .....)

- Imprescindible: agudeza visual, campos, etc.)

- Valoracion cineantropomeétrica:

- Metodologia del grupo espariol de cineantropometria con la

cuantificacion de:
- Sumatorio de 6 pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
suprailiaco, abdominal, muslo, medial pierna)
- Composicion corporal: % de grasa, (Yuhas & Carter) y PMC

- Somatotipo

- Prueba de esfuerzo directa con analisis de gases
- Prueba de esfuerzo en cinta rodante con monitorizacion
electrocardiografica continua hasta el agotamiento. Protocolo progresivo

continuo.

- Protocolo: 1% inclinacion
- Calentamiento 7 km/h, 3 minutos
- Comienzo prueba 8 km/k
- Incrementos 1 km/h cada minuto hasta agotamiento
- Vuelta a la calma 3 minutos a 7 km/h

Informe final:
- Datos de interés (VO, max, Umbral Anaerobico, etc...)

- Recomendaciones
- Apto, no apto, no apto hasta...

- Analitica sanguinea basica
joseant@unizar.es
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Informe final:
- Datos de interés de salud y rendimiento (ECG esfuerzo, VO2 max,
umbrales, etc)
Recomendaciones

Apto, no apto, no apto hasta...

670495126

joseant@unizar.es



