FICHA CINEANTROPOMETRICA. ARBITROS.

APELLIDOS: NOMBRE: 13,23 A

FECHA MEDICICION

PESO (kg):
TALLA (cm):

PLIEGUES CUTANEOS (mm)
BICEPS:

TRICEPS:
SUBESCAPULAR:
SUPRAILIACO:
ILEOCRESTAL:
ABDOMINAL:
MUSLO ANTERIOR:

MEDIAL PIERNA:

DIAMETROS (cm)
BIEPICONDILEO HUMERO:

BIESTILOIDEO:

BICONDILEO FEMUR:

PERIMETROS (cm)
BRAZO RELAJADO:

BRAZO CONTRAIDO:
ANTEBRAZO:
CINTURA:

CADERA:

MUSLO:

PIERNA:

FLEXIBILIDAD (cm):




