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Jornadas Arbitrales para Árbitros y Árbitros Asistentes de 1ª División
Santander, del 26 al 31 julio de 2007
Programa de actividades
	Jueves 26

	
	
	

	12:00
	
	Hora límite de llegada al Hotel Santemar

	
	
	Distribución de las habitaciones y entrega de documentación

	
	
	Distribución del equipamiento deportivo

	
	
	Atención médica por el Dr. Casajús

	
	
	

	13:00 - 13:30
	
	Apertura de las Jornadas Arbitrales por el Presidente del CTA

	
	
	Presentación de actividades por el Director Técnico

	
	
	

	13:30 - 14:30
	
	Conferencia: D. Juan Antonio Samaranch

	
	
	

	14:30
	
	Almuerzo

	
	
	

	16:30 - 17:30
	
	Charla Técnica: Entrenamiento y Pruebas Físicas. Equipo de preparadores del CTA

	
	
	

	17:45
	
	Salida de los autocares al entrenamiento en las instalaciones de La Albericia

	
	
	

	18:00 - 20:45
	
	Entrenamiento

	
	
	

	21:00
	
	Regreso al hotel

	
	
	

	22:00
	
	Cena


	Viernes 27

	
	
	

	8:00 - 11:00
	
	Control médico

	
	
	

	11:00 - 13:30
	
	Charla técnica- Equilibrio arbitral.

	
	
	

	13:30 - 14:30
	
	Reunión por grupos y exposición de conclusiones 

	
	
	

	14.30
	
	Almuerzo

	
	
	

	17:45
	
	Salida de los autocares a las instalaciones de La Albericia

	
	
	

	18:00 - 21:00
	
	Entrenamiento físico 

	
	
	

	21:00
	
	Regreso al hotel

	
	
	

	22:00
	
	Cena


	Sábado 28

	
	
	

	9:00 - 10:30
	
	Charlas Técnicas- Reglas de Juego (Reglas de 1ª a 11ª) 

	
	
	

	10:30 - 11:00
	
	Descanso

	
	
	

	11:00 - 12.00
	
	Reunión por grupos y exposición de conclusiones

	
	
	

	12.00 - 13.30
	
	Reunión Técnica. Vídeo-Juego brusco, agarrones y empujones.

	
	
	

	13.30-14.30
	
	Reunión por grupos y exposición de conclusiones 

	
	
	

	14:30
	
	Almuerzo

	
	
	

	17:45
	
	Salida de los autocares a los Campos de Sport del Sardinero.

	
	
	

	18:00 - 21:00
	
	Entrenamiento físico y táctico

	
	
	

	21:00
	
	Regreso al hotel

	
	
	

	22:00
	
	Cena.


	Domingo 29

	
	
	

	9:00 - 10:30
	
	Charlas técnicas- Reglas de Juego (Reglas de 12ª a 17ª)

	
	
	

	10:30 - 11.00
	
	Descanso

	
	
	

	11:00 - 12.00
	
	Reunión técnica- Video sobre off-side

	
	
	

	12.00-12.45
	
	Reunión por grupos y exposición de conclusiones (Árbitros Asistentes)

	
	
	

	13.00
	
	Almuerzo (Árbitros Asistentes)

	
	
	

	13.00-13.30
	
	Exposición de conclusiones (Árbitros)

	
	
	

	14.00
	
	Almuerzo (Árbitros)

	
	
	

	15:30
	
	Salida de los autocares para el control físico en las instalaciones de La Albericia

	
	
	Árbitros Asistentes

	
	
	

	17:30
	
	Salida de los autocares para el control físico en las instalaciones de La Albericia

	
	
	Árbitros

	
	
	

	21:00
	
	Regreso al hotel

	
	
	

	22:00
	
	Cena


	Lunes 30

	
	
	

	9:00 - 10:00
	
	Charlas técnicas- Vídeo sobre acciones de área.

	
	
	

	10:15 - 11:00
	
	Reunión por grupos y exposición de conclusiones.

	
	
	

	11.15-12.15
	
	Sistema Intercomunicadores- Charla Teórica.

	
	
	

	12.15
	
	Salida de los autocares a los campos de Sport del Sardinero.

	
	
	

	12.30-14.00
	
	Practica del Sistema Intercomunicadores para Árbitros y Asistentes.

	
	
	

	14.30
	
	Almuerzo.

	
	
	

	16.00
	
	Salida excursión al Parque de Cabárceno

	
	
	

	21.30
	
	Cena fuera del Hotel.


	Martes 31

	
	
	

	9.00-10.30
	
	Control Reglas de Juego.

	
	
	

	10.30-11.00
	
	Descanso

	
	
	

	11.00-12.00
	
	Charla médica Dr. Casajús.

	
	
	

	12.00-13.00
	
	Charla Técnica. Jose María García Aranda. 

	
	
	

	13.15-14.15
	
	Charla Entrenador

	
	
	

	14.15
	
	Clausura de las Jornadas 1ª División

	
	
	

	14.30
	
	Almuerzo conjunto 1ª y 2ª División. 


Cada día, de 17:00 a 17:30 horas y de 23:00 a 23:55 horas, habrá Atención Médica

